Traningslager i Malaysia 2012

Vill ni uppleva en kombination av badmintontrining i
varldsklass och en semester pa en paradiso?

Légret kommer att paga under lite mer dn 4 veckor i Kuala Lumpur, Malaysia. Ca 4 veckor kommer vi att
trana (1-2 ggr/dag) i en bra klubb som heter Kuala Lumpurs badmintonklubb. Dir finns ménga tranare
tillgdngliga och bra sparring for alla.

Resan: Flygturen gar direkt till Malaysia med eventuell mellanlandning pa végen.

Boende: Vi kommer att bo pa ett vandrarhem mitt i Kuala Lumpur, néra till badmintonhallen, kdpcentrum
m.m.

Semester: Ett par dagar kommer tillbringas pa en paradiso, som heter Kapas. Dér kan man snorkla i
kristallklart vatten, sola, bada m.m. vid ledig tid i veckor o helger dven sma utflykter.

Tid: Kommer o bli av nagon gang mellan 20juni-10aug

Ledare:

Marcus Jansson, Visteras BMF: Trinare for Visteras A-lag och ungdomar, varit aktiv som elitspelare
pa hogsta niva i Sverige och landslag o rest o tdvlat mycket internationellt varit i Malaysia 10ganger forut
och trénat o tivlat sa kdnner landet vil.

Vilka kan folja med? 14-20ar beroende pa spelstyrka

Kostnad: 15 000 SEK i vilket ingar:
@ flyg, boende, trianing i Kuala Lumpur
» kostnaden for resa och boende till semesteron Kapas

Det enda som betalas av spelarna dr maten, som ér billig och resa till traningen med taxi ca 10kr
per dag. Jag rekommenderar en budget pa ca 120 kronor till mat och omkostnader per dag. En
lunch kostar ca 15-30kr

Fragor besvaras av Marcus Jansson, marcusjansson78 @hotmail.com, tel. 0736698718.




