VBmE’s

Prova-pa-tivling
Sondagen 9 oktober 2011 Kkl. 15-18

En ”’snall” prova-pa-tivling for klubbens nyborjare

Vi vill ge alla en chans att prova pa att tdvla. Vi gar igenom
allt fran regler till hur en tavling gar till.

Alla far spela matcher och ha en kul badmintondag och vi
ser gdrna att era fordldrar foljer med.

Kategorier: Deltagare fran breddgrupper/C-grupp, vi spelar
singelspel men vi kanske provar dubbel och
mixeddubbel ocksd om intresse finns.

Startavgift: 20:- (betalas vid tavlingstillfillet)
Anmalan: Senast fredagen 23:e september till resp. trinare
Vilkomna!

mF

VASTERAS

BADMINTONFORENING



Varfor arrangerar klubben en ”Prova-pad-tivling”?
Till fordldrar och spelare i Vésterds BmF’s breddgrupper/C-grupp.

I alla sporter brukar man tévla, s& dven i badminton séklart. Vi &r ganska manga som
brukar tivla i VBmF, alltifrdn mycket unga till seniorspelare. Alla har gemensamt att
man bdrjat spela i nagon breddgrupp. Vi vill girna att &nnu fler ska vilja tivla. Det ar
bade roligt, utvecklande, skapar gemenskap och man traffar nya méinniskor frdn andra
foreningar. Dessutom deltar bade killar och tjejer pa tdvlingarna, man spelar singel och
dubbel i olika klasser. Badminton &r ocksa en av fa sporter dér killar och tjejer kan tivla
tillsammans, det kallas mixeddubbel.

Sa hur gér det till ndr man tévlar i badminton? Hur anméler man sig? Hur ar reglerna?
Var finns tivlingar? Vad kostar det? Vem skjutsar? Fragorna dr kanske ménga om man
inte tévlat forut. Vi som tévlar har alla varit i samma situation som ni. Denna dag &r
dérfor lika mycket tdnkt for fordldrar som spelare och vi ser gérna att fordldrar foljer med
barnen till denna tévling.

Darfor tinkte vi ordna en dag, sondagen 9/10 kl.15-18, dér vi under nagra timmar gér
igenom hur en tdvling kan se ut — vi kallar det en "Prova-pé-tavling”. Precis som namnet
antyder dr det en dag att 4 prova att tivla. Vi gar igenom regler, podngrikning, spelets
ging, testar att spela matcher och svarar pa alla frdgor som kan tinkas dyka upp fran bade
spelare och forildrar.

Samtidigt sa passar vi dven pa att presentera Visterds Badmintonférening for fordldrar
(och intresserade spelare), sé att alla far se hur barnen kan utvecklas inom badminton.
Vilka grupper finns? Hur kan man tréna mer? Hur hamnar man i en mer avancerad
grupp? (Om man sjilv vill). Kort och gott — hur ser verksamheten ut i Vésteras
Badmintonforening. Det vill vi gérna presentera for er.

Den 22/10 arrangerar Visteras BmF en riktig tdvling - Arostriffen, forhoppningsvis med
ménga deltagare fran andra klubbar. Det dr en tdvling som i ar kommer att rikta sig till
nyborjare fran olika foreningar. Passa pa att testa den som en forsta tidvling. Ség till en
ledare sé hjélper vi till med anmélan. Ni kan ocksa anméla er pa var hemsida under nagot
som kallas ”Tévlingsservice”. Friga en trdningskompis s kan ni spela dubbel ocksé!
Efter ”Prova-pé-tavlingen” s& kommer ni att bli riktigt sugna pa att tivla.




