
VBmF’s 
Prova-på-tävling

Söndagen 9 oktober 2011  kl. 15 - 18
En ”snäll” prova-på-tävling för klubbens nybörjare

Vi vill ge alla en chans att prova på att tävla. Vi går igenom 
allt från regler till hur en tävling går till. 
Alla får spela matcher och ha en kul badmintondag och vi 
ser gärna att era föräldrar följer med.

Kategorier: Deltagare från breddgrupper/C-grupp, vi spelar 
singelspel men vi kanske provar dubbel och 
mixeddubbel också om intresse finns. 

Startavgift: 20:- (betalas vid tävlingstillfället)

Anmälan: Senast fredagen 23:e september till resp. tränare  

Välkomna!



Varför arrangerar klubben en ”Prova-på-tävling”?

Till föräldrar och spelare i Västerås BmF’s breddgrupper/C-grupp.

I alla sporter brukar man tävla, så även i badminton såklart. Vi är ganska många som 
brukar tävla i VBmF, alltifrån mycket unga till seniorspelare. Alla har gemensamt att 
man börjat spela i någon breddgrupp. Vi vill gärna att ännu fler ska vilja tävla. Det är 
både roligt, utvecklande, skapar gemenskap och man träffar nya människor från andra 
föreningar. Dessutom deltar både killar och tjejer på tävlingarna, man spelar singel och 
dubbel i olika klasser. Badminton är också en av få sporter där killar och tjejer kan tävla 
tillsammans, det kallas mixeddubbel.

Så hur går det till när man tävlar i badminton? Hur anmäler man sig? Hur är reglerna? 
Var finns tävlingar? Vad kostar det? Vem skjutsar? Frågorna är kanske många om man 
inte tävlat förut. Vi som tävlar har alla varit i samma situation som ni. Denna dag är 
därför lika mycket tänkt för föräldrar som spelare och vi ser gärna att föräldrar följer med 
barnen till denna tävling.

Därför tänkte vi ordna en dag, söndagen 9/10 kl.15-18, där vi under några timmar går 
igenom hur en tävling kan se ut – vi kallar det en ”Prova-på-tävling”. Precis som namnet 
antyder är det en dag att få prova att tävla. Vi går igenom regler, poängräkning, spelets 
gång, testar att spela matcher och svarar på alla frågor som kan tänkas dyka upp från både 
spelare och föräldrar. 
Samtidigt så passar vi även på att presentera Västerås Badmintonförening för föräldrar 
(och intresserade spelare), så att alla får se hur barnen kan utvecklas inom badminton. 
Vilka grupper finns? Hur kan man träna mer? Hur hamnar man i en mer avancerad 
grupp? (Om man själv vill). Kort och gott – hur ser verksamheten ut i Västerås 
Badmintonförening. Det vill vi gärna presentera för er.

Den 22/10 arrangerar Västerås BmF en riktig tävling - Arosträffen, förhoppningsvis med 
många deltagare från andra klubbar. Det är en tävling som i år kommer att rikta sig till 
nybörjare från olika föreningar. Passa på att testa den som en första tävling. Säg till en 
ledare så hjälper vi till med anmälan. Ni kan också anmäla er på vår hemsida under något 
som kallas ”Tävlingsservice”. Fråga en träningskompis så kan ni spela dubbel också! 
Efter ”Prova-på-tävlingen” så kommer ni att bli riktigt sugna på att tävla.


